　　　　　　　　　課題分析シート
	１．現状（事実）の把握：利用者の訴えや会話の内容、自分で行っていること（活動や行為）や状態、受けている支援等

【行っていることや状態、受けている支援等】
【訴えや会話】



	２．支援が必要となった要因や背景、改善の可能性及び（又は）悪化の危険性

【支援が必要となった要因や背景】

【改善の可能性・悪化の危険性】



	３．ケアマネジャーとしての判断（合意形成）
【ケアマネジャーとしての判断】
【利用者の意向】


４．課題と目標設定

	課題（ニーズ）


	長期目標


	短期目標




	５．目標達成のためのケア内容


